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GIOI THIEU

Thét bai lam t6 nhiéu 1an 1a mot trong nhiing
bénh canh khé xt tri ctia cac chuyén vién hd trg
sinh san. Mic d hd trg sinh san da cé nhiéu tién
bo trong thoi gian gan day, v6i nhiéu ky thuét
m&i nhu chin doan di truyén tién lam t3, theo
déi hinh anh phoi lién tuc time-lapse, gitp tang
ty 1é thai va ty 1& sinh séng, vAn con nhiéu trudng
hop chuyén phoi nhiéu 1an that bai gay cing
thang 4p luc cho bénh nhén 14n do6i nga diéu tri.

Lam 6 12 mot qué trinh phoi vii vao ndi
mac ti cung va phat trién thanh thai. Trong
thuc hanh lam sang, lam t8 duoc xem la thanh
cong khi thiy dugc hinh anh tai thai (trong hoic
ngodi tit cung) trén siéu Am. Nhu vay, that bai
lam t6 nghia 1a phoi khong dat dén duoc giai
doan hinh thanh tdi thai trén siéu Am.

Diéu nay c6 thé x4y ra vao giai doan rit sém,
tit giai doan di chuyén ctia phoi va bam dinh vao
ndi mac tit cung, va hau qua 1a khong cé thai.
Hoic su that bai lam 8 nay c6 thé xay ra mudn
hon, sau khi phoi da xdm nhép vao 16p biéu mo
bé mit ctua ndi mac ti cung va da cé thé phat
hién dugc beta hCG trong nudc tiéu hodc mau,
nhung tién trinh lam 3 tiép theo bi gidn doan
(thai sinh héa). Nhu vay, that bai lam t3 bao
gdm ca hai truong hop 1a thit beta hCG am tinh,
hoic beta hCG duong tinh nhung khong c6 hinh
anh tdi thai trén siéu Am (thai sinh hoa). Thai
sinh héa ciing c6 dinh nghia khac nhau gitta cac
tac gid. Ngudng beta hCG dé chin dodn ¢6 thai
c6 thé >5 mIU/ml hodc >25 mIU/ml. Mot sb
tac gia lai yéu cAu phai ¢6 2 [an xét nghiém beta
hCG va lan 2 ting hon so véi lan dau thi méi
chén do4n thai sinh héa.

Can phan biét giita thu tinh trong dng nghiém
that bai v&i tht bai lam 8 nhiéu 1an. Thu tinh
trong Ong nghiém thit bai ¢6 thé do nhiéu
nguyén nhan nhu huy chu ky kich thich budng
tring, dap tng kém véi kich thich budng tring,
khong phoi do thit bai thy tinh hoan toan, that
bai lam t8 hoic sdy thai lam sang. Thét bai lam
t& chi I3 mot nguyén nhéan cua thu tinh trong
bng nghiém thAt bai.

Dinh nghia cta that bai lam t& nhiéu lan ¢6
ngudn gbe tit thye hanh lam sang, do d6 dinh
nghia nay bi thay d6i qua nhiéu thoi ky. Cac
tiéu chuin chin doan vi viy cing thay ddi:
tit s& lugng phoi chuyén cong don, chit lugng
phoi, dén s6 luong chu ky thu tinh trong 6ng
nghiém, tudi me va cic yéu td khic (nhu giai
doan cua phoi [a giai doan phan chia hay phoi
nang). Hau hét cic tdc gia chd trong dén 2 tiéu
chufn chinh [a s& chu ky chuyén phoi va s6 phoi
chit lugng tbt dugc chuyén. S6 chu ky chuyén
phodi da phan duge chon 1a 3 chu ky!'!. V& sb
phoi chuyén chét lugng tbt, mot sb téc gia dé
nghi dén méc 10 phoi chuyén hogc 12 phoi
chuyén chit lugng tbt!l. O thai cuc hoan toan
trai ngugc, mot sb tic gia chi dit tiéu chi ¢6 1
dén 2 phoi chit lugng tbt duoc chuyén trong 3
chu ky. Su khéc biét 16n vé sb phoi chuyén giita
céc tc gia ¢6 thé do su khéc nhau vé giai doan
phét trién ctia phoi dugc chuyén & mbi trung
tam. Tuy nhién, da phan céc tic gia khong dua
giai doan phat trién ctia phoi va cac yéu 6 khac
vao dinh nghia, trong khi d6 Rinehart® phan
biét 16 tiéu chi s6 phoi chit lugng tbt tuy theo
giai doan phat trién ctia phoi (8 phoi néu la phoi
giai doan phan chia 8 t& bao va 5 phoi néu bénh



nhén duogc chuyén phoi nang).

Dinh nghia thit bai lam 8 nhiéu [an duoc
st dung kh4 phd bién hién nay 13 ctia nhém
Coughlan va cdng sy, trong d6 tac gia cha
trong dén yéu té tudi tic cua bénh nhan: “Khong
c6 thai lam sang sau khi da chuyén it nhit 4 phoi
chét luong tt trong it nhit 3 chu ky chuyén
phoi tuoi hoidc tri & mot phu nit dudi 40 tudi.”

TAN SUAT

Do khéc nhau vé& dinh nghia thét bai lam 8
nhiéu lan 1in dinh nghia vé thai sinh héa, hién
c6 rt it dit liéu v@ tAn suét chinh xéc cla thit
bai [am t& nhiéu 1an sau hd trg sinh san. Trong
dan s6 chung gdm ca thai ty nhién l4n thai sau
hd trg sinh san, ty 1é thai sinh héa chiém khoang
8 — 33%!%. V6i thai tu nhién, khoang 30% thai
ky bi sdy trude khi lam t5 va 10% sdy trudc khi
c6 thai lam sang.

CAC YEU TO NGUY CO

Mot sb yéu t& khong phai 1a nguyén nhan
chinh gay thét bai [am 3 lién tiép, nhung duoc
xem 14 yéu td c6 kha niang lam ting nguy co thit
bai lam t8. Céc yéu tb nay bao gdm tudi me, BMI
va hit thudc 14.

Tudi me ting c6 lién quan dén ting kha ning
nodn phan chia bt thudng, ddn dén phoi léch
boi, thit bai lam t8 hoic sy thai sau d6, giam ty
1¢ sinh sbng va ting nguy co thai bit thuong bim
sinh. Shapiro va cong su!” nhan théy ty 1¢ lam t8
tinh trén mbi [An chuyén phoi nang thip hon &
nhitng phu nit tit 35 tudi trd [én (24,5 + 36,8) so
v6i phu nit dudi 35 tudi (41,4 + 42,1), ty 1é sdy
thai sinh héa ciing cao hon & nhém phu nit trén
35 tudi. Ty 1é sinh sdng ciing cao hon ¢6 ¥ nghia
& phu nit tré dudi 35 tudi (50,7%) so véi phu nit
trén 35 tudi (28,5%). Trung tAm kiém sodt va
phong ngtta bénh tat Hoa Ky (CDC) cing bdo
cdo ty 18 lam t8 & phu nit <35 tudi (lan lugt 1a
41,3% va 47,1% dbi véi phoi tuoi va phdi trit)
ciing cao hon dang ké so véi phu nit >44 tudi
(1,9% va 16,2% v&i phoi twoi va phoi trit).

Nghién cttu cho thidy BMI ting >25 kg/m*c6

anh hudng xAu dén tf 1¢ lam t3. O nhitng bénh
nhén thyc hién thu tinh trong 6ng nghiém, bénh
nhan béo phi do [, II, III (>30 kg/m?) c6 nguy co
thét bai lam t3 cao nhét véi ty s6 nguy co tuong
tng 12 0,69 (0,53 — 0,90), 0,52 (0,36 — 0,74) va
0,58 (0,35 — 0,96). Nhém bénh nhan béo phi do
III (>40 kg/m?) ciing c6 ty 1& sdy thai cao nhét
(trong d6 bao gdm thai sinh héa).

Anh hudng ctia thude 14 1én kha ning sinh
san da dugc quan sat thiy & mot s6 nghién ciu,
nhung mtc do dnh hudng khé duge phan tich
cu thé do viéc thu thap dit liéu cht yéu dua vao
viéc bénh nhan tu khai 1 chinh. Hat thubc 14
lam ting nguy co siy thai c6 ¥ nghia théng ké
& bénh nhan c6 thai sau hd trg sinh san. Doc
td trong thubc 14 c6 thé anh hudng dén sy hinh
thanh hoang thé va sy lam t3 ctia phoi. Nhiing
phu nit hat thube 14 c6 ndng do cotinine (chit
chuyén héa ctia nicotine) cao hon sé thu dugc it
noan hon. Ngoai ra, nhiing bénh nhan hit thubc
14 ciing c6 ty 18 thai va ty 1é sinh s6ng gidm, diéu
nay cho thiy anh hudng xdu cta hiat thubc 14
lén két cuc thai ky. Me hat thube 14 cing c6
lien quan dén sy thai tu phat véi bd nhiém séc
thé cua thai binh thudng, goi ¥ anh hudng doc
hai cua carbon monoxide va nicotine cé thé la
yéu tb chinh. Carbon monoxide c¢é thé lam gidm
nodng do oxy tdi thai, va nicotine ¢ thé din dén
su co thit mach mau va gidm ndng do chét dinh
dudng dén thai.

NGUYEN NHAN VA HUONG XU TRI

Lam t5 thanh cong 1a mot qué trinh phic
tap lién quan dén hai yéu t6 chinh 1a phoi va
chu thé 1a ngudi me. Bat ky mot bat thuong nao
lien quan dén 1 trong 2 yéu tb nay déu c6 thé
din dén thét bai lam 8. Néu cin ct theo cac
dinh nghia néu trén, thi thit bai lam t3 nhiéu
1An hau hét dén tir nhém nguyén nhan do me,
tuy nhién, truéc mot trudng hop thit bai lam
t6, cAn xem xét ca cdc yéu td dén tir phia phoi
(chAt lugng nodn, tinh tring, bit thudng nhiém
sdc thé, v.v...).

Nhém nguyén nhan tit phia me c6 thé duge



chia thanh hai nhém gdm bAt thudng t cung va
cac bat thuong khéc ngoai tit cung. Bat thuong
tit cung c6 thé 1a cac di dang t& cung bim sinh
(viach ngin ti cung, khiém khuyét trong qué
trinh phét trién va hoa nhap cic édng Muller)
va bénh Iy t cung mic phai (nhan xo ti cung
dudi niém, polyp ndi mac tit cung, dinh budng tit
cung, ndi mac ti cung mong va lac ndi mac ti
cung trong cd).

Bét thudng cua phdi c6 thé xult phét tir
nodn hoic tinh tring. Vi vdy, tAm soat nguyén
nhén thit bai lam t8 nhiéu lan cin tap trung vao
tAt ca cac yéu td xult phét tit ngudi phu nit cing
nhu nam gidi, tit d6 méi c6 hudng xit tri va diéu
tri pht hop.

Mot trong nhitng khio sit quan trong nhét
& phu nit bi thit bai lam t8 nhiéu an 13 ndi soi
budng tit cung, vi k§ thuét nay cho phép danh
gid truc tiép kénh cd tit cung va budng tl cung
véi do tin ciy cao. Noi soi budng tit cung dugc
xem la tiéu chuin vang dé chin doan va cing
la phuong tién diéu tri cia hau hét cac bénh ly
ctia budng tt cung (nhén xo tit cung dudi niém,
polyp ndi mac tit cung, dinh budng tit cung, vach
ngin tit cung) véi can thiép tdi thiéu va it bién
ching.

Trong 2 tht nghiém ngiu nhién c6 nhém
chiing, ndi soi budng tit cung gitp ting déng
ké ty 1 thai 1am sang & nhing phu nit bi that
bai lam t889). O nhitng phu nit bi that bai lam
t6, ké ca khi chup can quang budng tit cung voi
tring binh thuong, khao sit bing ndi soi budng
tt cung van nén dugc khuyén céo. Tan suét bd
s6t céc bénh Iy ctia ti cung & phu nit that bai lam
t6 thay d6i tit 25% dén 50%!9. Néu bénh nhan
da ting dugc nodi soi budng tit cung trude khi
diéu tri vo sinh, cing nén thuc hién lai ky thuét
nay néu 1an thyc hién trude da hon 2 nim hoic
bénh nhan c6 mot phiu thuat khac ké tit sau 1an
ndi soi budng tl cung trude (nhu hit nao thai
sau say thai hogc thai luu).

C6 bang ching cho thiy nhan xo tit cung

dudi niém va trong co gy bién dang long ti
cung c6 lién quan dén giam ty 1¢ thai va ty 1 lam
t&. Mot phén tich gdp cho théy ty 1é thai c¢6 cai
thién sau khi lay nhan xo t&t cung dudi niém!'",

Déi véi nhan xo ti cung trong cd, mot vai
nghién cttu thiy bénh Iy nay c¢é anh hudng dén
ty 16 1am 8 va ty 1é thai & phu ni lam thu tinh
trong dng nghiém (dic biét [a khi nhan xo ti
cung >4 cm). Ba phén tich gop gan day!!'-1’! déu
cho thiy nhing phu nit bi nhan xo ti cung trong
co ¢6 ty 1é lam t8 thAp hon so véi nhém khong
bi. Tiéc thay, phiu thuét béc nhan xo tit cung lai
khong cai thién dugce ty 1¢ thai 1am sang va sinh
song. Phan tich gdp mai nhat!"™ luu ¥ ring bang
ching hién tai con yéu do sy khac biét gitta céc
nghién citu va phuong phap nghién ciu.

Polyp ndi mac tit cung ciing c¢6 thé anh hudng
dén su lam t3 cta phoi. Mot tdng quan hé théng
gan day nhan théy lay polyp ndi mac t& cung qua
noi soi budng tit cung gidp ting gip doi ty 1é thai
lam sang & nhing trudng hop bom tinh trung
vao budng tit cung™. Nghién ctu cho théy
polyp ndi mac ti cung lam ting ty 1é& sdy thai
sinh héa (mot hinh thic ctia thit bai lam t3) 1én
dén 21,4% so v6i nhém khong c6 polyp.

Di dang tit cung c6 thé giy vo sinh hodc sdy
thai lién tiép. Vach ngin tt cung la bat thudng
cAu tric t& cung bdm sinh thudng gip nhét,
chiém hon 50% trong céc bt thudng cta 6ng
Muller va c6 tin suft cao gay sdy thai lién tiép.
Nghién cttu ctia Ban-Frangez va cong su!™ vé
két cuc thai ky don thai sau thu tinh trong 6ng
nghiém cho thy sy hién dién cua vich ngin
t& cung, dit 16n hay nho, déu cé ty 1¢ sdy thai
khoang 80%, va ty I&¢ nay gidm con 30% sau khi
cit vach ngin tt cung. Cing cé biang ching
budc dau cho thiy vach ngin ti cung c6 thé
12 nguyén nhan cua thit bai lam t8. Vi vay, &
nhitng phu nit bi thit bai lam t6, nén phiu thuat
cit bd véach ngan tit cung bt ké kich thudc vach
ngin I6n hay nho.

Dinh budng tt cung thudng xay ra sau thu
thuat nao long tt cung, phau thuat can thiép
trong long tt cung hoic nhiém tring ti cung.



Demirol va Gurgan®® nhan thiy dinh budng tt
cung xay ra d 8,5% bénh nhan bi that bai lam t8.
Céc bing chitng hién c6 cho thiy noi soi budng
tt cung cit khéi dinh gitp cai thién két cuc sinh
san.

Vai trd cta lac ndi mac tit cung trong co ngdy
cang dugc chd ¢ va hién duge cong nhan 1a mot
nguyén nhan cta thit bai lam t8. Tan suét cla
lac ndi mac tlit cung trong co & nhém phu nit bi
that bai lam t6 dudng nhu bi danh gig thip hon
thuc té do khé chdn dodn qua siéu 4m nga 4m
dao. MRI ¢6 do phan giai tbt hon va chinh xac
hon trong chin doan bénh Iy nay. Lac ndi mac
tit cung trong co hau hét anh hudng dén ving
chuyén tiép nam ngay dudi ndi mac tit cung, do
d6 c6 anh hudng nhidu hon dén qua trinh lam
t& so véi nhéan xo ti cung trong co. Phiu thuét
trong truong hgp lac ndi mac tit cung trong co
gip nhiéu khé khin hon so véi u xo ti cung, do
ton thuong khong 6 vo bao 16 rang va cit khbi
lac ndi mac ti cung thuong doi hoi phai cit ludn
thanh cua tit cung.

Kha ning tiép nhan va hoat dong cia ndi
mac ti cung rit quan trong trong viéc [am td cua
phoi. Trong sudt chu ky kinh nguyét, ndi mac t
cung trai qua ca céc thay d6i vé sinh hoc 1in cAu
tric dé chuén bi cho sy tuong tic véi phoi. Cho
dén nay, do day t&i thiéu ctua ndi mac tit cung dé
thuan loi cho sy lam t6 cua phoi vin chua duge
xdc dinh rd. Noyes va cong sul'® cho thiy ty 1é
6 thai cao hon c6 ¥ nghia (48,6%) & nhém bénh
nhan ¢6 ndi mac tit cung > 9 mm, so véi 16% &
nhém bénh nhan cé ndi mac tt cung < 9 mm.
Tuy nhién, cic nghién cttu khac lai khong xac
nhan dugc mbi tuong quan nay. ndi mac ti cung
tdi thiéu cho su lam t6 ctia phdi thay d6i giita
céc nghién ctu, trong khoang 6 dén 8 mm. Noi
mac tlt cung mong va khong dap tng véi diéu tri
13 mot trong céc bénh canh khé xu trf, va néu
tAt ca cdc phuong phap diéu tri hién c6 déu thit
bai (lidu cao estrogen, két hgp estrogen 4m dao,
aspirin, va cac phuong phép gitp ting tudi mau
tit cung khéc), thi mang thai ho sé [a phuong an

cudi cung.

Mot sb nghién citu cho thdy nhing bénh
nhan bi thit bai lam t6 nhiéu l1an c¢6 thé dép tng
vGi phuong phap kich thich ndi mac t cung
co hoc duge thuc hién ngay trude chu ky didu
tri. Phuong phap nay con goi [a “cdo ndi mac
tit cung” duge thuc hién bang cich gy mot ton
thuong cuc bd 1én ndi mac tit cung bang catheter
sinh thiét chuyén dung. Nguoi ta cho riang ky
thudt nay sé tao ra mdt dap dng viém tai chd,
tao thuan loi cho qué trinh chuin bi cta noi
mac tit cung dé lam t8. Pa c6 nhiéu nghién ctu
duoc thuc hién nham xac dinh hiéu qua chinh
xéc cua ky thuat nay. Tuy nhién, phan tich gop
m&i nhit cta Gui va cong su!'? trén 17 nghién
cttu (11 nghu nhién va 6 khong ngiu nhién) gdm
1864 phu nit trong nhém can thiép va 2193 phu
nit trong nhém ching, cho thiy cao ndi mac ti
cung khong ¢6 hiéu qua cai thién ty & thai lam
sang va ty 1é sinh séng cho bénh nhan bi that bai
lam t3. Vi vay, ky thuat nay hién khong duoc
khuyén cdo 4p dung thudng quy trén 1am sang.

Mot sb phuong phép khéc ciing duge dé nghi
nhim cai thién céc yéu tb trung gian tai chd nhu
st dung yéu td tc ché bach cAu & ngudi, stt dung
tai chd hoiic toan than yéu td kich thich bach
cAu hat, bom tiéu cAu vao budng tit cung. Mot
vai nghién cttu trén cic phuong phép nay cho
thay két qua kha quan trén nhing bénh nhén cé
ndi mac ti cung mong va that bai lam t& nhiéu
lan chua 16 nguyén nhan, song cing can thém
nhiéu nghién ctu dé x4c dinh hiéu qua cta céc
phuong phap nay.

U dich éng dén tritng

U dich éng dan tring da duoc ching minh
qua nhiéu nghién ctu 1a lam gidm ty 1¢ lam 3, ty
1¢ thai lam sang va ty 1é sinh séng cta thu tinh
trong 6ng nghiém. Phiu thuat cét hoic kep dng
din tring bi @ dich gidp cai thién két cuc cua
thu tinh trong 6ng nghiém so véi nhém khong
dugc can thiép. Vi vy, ding trudc modt bénh
nhan bi that bai lam t& nhiéu lan, cAn chd § xem
bénh nhan da dugc chup can quang budng ti



cung éng dan tring (HSG) chua. Trong trudng
hop nghi ngd ¢6 tén thuong ng din tring trén
HSG, ndi soi budng tt cung 6 bung la giai phép
tbt nhét dé chin doan va x tri.

Bénh ly tdng dong

O nhitng trudng hop sdy thai lién tiép, beénh
nhan duge tu vAn tAm sodt cdc bénh Iy ting
dong, ciing nhu cdc bénh Iy mod lien két c6
lién quan dén khang thé antiphospholipid. Tuy
nhién, bénh Iy ting dong va hdi ching khang
phospholipid ciing c6 thé lién quan dén nguy co
that bai lam t& nhiéu 1an. Mot khi duge phat
hién, bénh nhan cAn dugc tu vAn véi bac si
huyét hoc va chuyén gia vé bénh Iy m6 lién két,
va khuyén cdo diéu tri v6i heparin trong lugng
phan t& thip. Khi bénh nhén chi c6 bénh Iy ting
dong, viéc didu tri v6i heparin trong luong phan
tt thip dudng nhu da du va gidp cai thién két
cuc thu tinh trong éng nghiém. Tuy nhién, véi
hoi chitng khang phospholipid, c6 thé xem xét
diéu tri dong thoi véi aspirin lidu thip va/hoic
corticosteroid. Liéu phap heparin nén dugc khoi
dau vao giai doan sém cta kich thich budng
tring hoic tit ngay chuyén phoi. Nhing bénh
nhan khong c6 tién st ban than hoic gia dinh
bi huyét khéi, hodc da didu tri nhidu chu ky thu
tinh trong &ng nghiém khong bién ching, c6 thé
duoc cAn nhic st dung heparin liéu thip tit ngay
chuyén phoi. Nhitng bénh nhan bi hoi ching
khang phospholipid, hoic c¢6 tién st bénh Iy gay
ting dong, nén bit dau liéu phap khing dong
cing lic véi thoi diém st dung gonadotropin.
Liéu phap khang dong can dugc ngung 24 gid
trude khi choc hit noan va khoi dong lai 1 ngay
sau choc hit noan. Piéu tri theo kinh nghiém
v6i heparin trong lugng phan ti thap, aspirin
hoic corticosteroid khong cho thiy c6 hiéu qua,
va khong nén duge chi dinh cho nhiing bénh
nhan bi thit bai lam t8 nhung c6 két qua xét
nghiém am tinh!®,

Yéu t6 mién dich

Néu tit ca cdc xét nghiém tAm soat déu binh
thudng, c6 thé nghi dén nguyén nhan mién dich.
Trude tién c6 thé thuc hién xét nghiém kiém tra

st hién dién cta phan tng mién dich sau khi
kiém tra chéo gitta huyét thanh va té bao lympho
cta cip vo chong. Néu khong c6 phan tng, hé
mién dich ctia me ré rang 1a khong déap tng véi
cdc thanh phan khang nguyén ctia ngudi cha.
Diéu nay c6 thé do su twong ddng vé thanh phan
HLA cta cip vo chdong Trong nhitng trudong
hop nay, su tuong ddng vé alen twong hop HLA
nhém 1 va 2 cé thé duge khio sat. Su tuong
ddng vé HLA dugce bdo céo la ¢ lién quan cht
yéu véi sdy thai lién tiép. Tuy nhién, né cing
c6 thé can thiép dén qu4 trinh [am 3, vi sy bat
twong dong HLA rét quan trong trong giai doan
rAt sém cua tién trinh lam t3, ma hé thong mién
dich chu yéu déng vai trd chinh. Néu su tuong
ddng nay dugc phét hién, immunoglobulin liéu
cao tiém tinh mach c6 thé duoc st dung trudc
khi chuyén phoi'?, thém mot lidu vao lic ¢6 tim
thai khoang 6 tuln.

Bt thwong nhiém sdc thé b6 me

Nhitng cip v chdng bi that bai lam t& nén
duge xét nghiém di truyén dé loai trit bat thuong
nhiém sic thé. Bénh nhan mang chuyén doan
nhiém sic thé cAn bang c6 thé tao ra nhing
giao tit mang bt thudng nhiém sic thé, lam anh
hudng dén kha ning sinh san, tit viéc tao giao
tt bit thuong cho dén siy thai lién tiép. Stern
va cong sy nhan thiy c6 khoang 2,5% cip
vo chdng c6 tién st that bai thu tinh trong éng
nghiém khong 6 nguyén nhan c6 mang chuyén
doan nhiém sic thé can bing, ty 1é nay cao hon
so v6i dan sb chung. Mot nghién ctu khic xac
dinh bAt thudng nhiém sic thé xay ra nhiéu hon
& nhitng bénh nhan thét bai lam t& nhiéu lan va
khuyén céo nén thuc hién nhiém séc thé dd trén
nhém bénh nhan nay. Néu phat hién bat thuong
cAu tric nhiém sic thé qua nhiém sic thé do,
xét nghiém di truyén tién lam t8 c6 thé duge
4p dung. Bén canh vin dé di truyén, thuong di
truyén ciing ngay cang dugc quan tAim & nhiing
trudng hop thét bai 1am t6 nhiéu lan.



BAt thwomg tinh tring

Xét nghiém dut gay DNA tinh trung (DNA
fragmentation) va su déng géi chromatin bit
thudng c6 thé duge thuc hién, mic du dat gay
DNA tinh tring duong nhu c¢é méi lién quan
nhiéu hon véi sdy thai lién tiép hon la thét bai
lam 8. Xét nghiém nay cing nén dugc thuc
hién & nhing bénh nhan c6 céc thong sb tinh
dich dd binh thudng. Néu c6 bt thuong té bao
tinh tring, ¢6 thé cAn nhéc thuc hién ky thuit
IMSI (Iya chon tinh trung dya trén hinh thai
dé tiém vao bao twong nodn — intracytoplasmic
morphologically selected sperm injection). Mot
nghién cttu ngiu nhién tién ctu nam 2011 béo
cdo ty 1é lam t8 va thai 1am sang cua IMSI cao
hon so véi ICSI.

Bt thwong noan

Chét lugng noan c6 lién quan mat thiét véi
tudi tdc, mot trong cc yéu td nguy co cua thit
bai lam 3 lién tiép da dugc phan tich & trén.
Bén canh d6, hién nay ngudi ta thiy rang cac
té bao cumulus ciing déng vai trd quan trong
trong tién trinh 1am t3 cta phoi. Khéi cumulus
— oophorus cAu tao tit cac té bao hat va nodn tir
giai doan nang c6 hdc, dén lic thy tinh va cho
dén giai doan phéat trién sém cta phoi. Cac té
bao cumulus 13 ngudn san xut prostaglandin va
céc yéu td tao mach, c6 thé déng vai trd trong su
tan sinh mach m4u tai vi trf lam 8. Su biéu hién
gen cta té bao cumulus dudng nhu c¢é tuong
quan véi chét lugng noan, kha ning phét trién
cta phoi va két cuc thai ky. Mot thit nghiém
ngiu nhién tién cttu gin déy cho thiy ring viéc
nudi cAy phoi véi céc té bao cumulus ¢6 thé cai
thién ty 1é lam t8 va ty 1é thai & nhing phu ni bi
that bai lam 8 nhiéu lan so véi nuoi cdy cd dién
khong ¢6 té bao cumulus.

KET LUAN

Thét bai 1am 8 nhiéu [an hién 12 mot thich
thttc ctia hd trg sinh san va la nguyén nhan ting
ap luc tAm Iy cho céc ciip vo chdong hiém mudn.
C6 nhiéu nguyén nhan c6 thé gay that bai lam
t6 nhiéu 1an, nhiéu truong hop khong tim duge

nguyén nhan. Tiép can cdc trudng hop tht bai
lam t8 nhiéu 1an mot céch hé thdng theo nhém
nguyén nhan c6 thé gitp xac dinh dugc nguyén
nhan chinh xé4c va c6 hudng xt tri thich hop,
nhim dem lai thanh cdng cho cac cip vo chdng
hiém mudn. Can thém nhiéu nghién ctu c6 thiét
ké t6t nham khao sat hiéu qua cta cac phuong
phap tiém ning mdi trong xt tri tht bai lam td,
ddng thoi cing gitp ching ta ngay cang hiéu 1o
hon vé co ché hoat dong sinh Iy va tuong téc
gitta phoi va ndi mac t cung.
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